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Dicen que toda historia tiene dos caras. Si tiene, al menos, dos
personajes (o uno, pero la historia puede ser contada por el
personaje u otro interlocutor), entonces a veces estaria bueno
tomarse el tiempo de escuchar las dos campanas.

Supongamos que tenemos un avistamiento: alguien X ve
un OVNI, toma una foto, se la envia a un investigador, este,
automdticamente, lo toma como real. ;Esta bien lo que hace?
En principio no. Porque sin investigar, sin escuchar todo, sin
discernir, no se puede hacer una buena investigacion.

(A que voy con esto? Pues, en diferentes medios de Inglaterra,
principalmente, se habla mucho de Nick Pope. Se dice que, a
diferencia de lo que él dice, el Ministerio de Defensa Britdnico
nego que el trabajara por 21 aros (de 1985 a 2006), sino por
“36 meses”, y no dirigié el lamado “UFO Project’, sino que solo
fue una especie de asistente de un administrativo.

Entonces, ;a quien le creemos? ;Al Dr. David Clarke, que fue
quien hablo de esto? ;A Nick Pope? ;Cémo creerle a Nick Pope
si NO LO HEMOS ESCUCHADO?

Por eso tome la decision, le envié un mail a Nick y en el niimero
de enero, tendremos la palabra del controvertido Nick Pope.
Asi, todos, ustedes, yo, el mundo (de ser Posible) tendrd las dos
campanasy tomard la decision de creer o no en él.

La polémica esta servida, y espero que no lo sea tanto...

Este, ademds, es el ultimo nimero de un arfo especial, raro,
distinto y hasta ahora, historico. Solo hagamos votos de que el
2021 mejore.

Todos los colaboradores de Phenomena en espanol, les deseamos
una Navidad tranquila (y con distanciamiento social) y un ano
nuevo ruidoso, para despedir a este 2020 que nos ha puesto los
pelos de punta.

Bienvenidos al Numero de Diciembre de Phenomena En espanol.

Dario Ferndndez.-
Editor y Fundador - Phenomena en Espariol
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Descendientes

e araucanos con atuendos ceremoniales
y miscaras ~kollon~ barbadas de Cautin en la Region de
la Araucania, en el sur de Chile. De modo llamativo, estas
representaciones guardan notable similitud con los Buttnmadl
del valle de Berchtesgaden, en el sur de Alemania (Fotografia
de Gustave Millet, ca. 1930).

Significativamente, los “atuendos” magico-
religiosos de la tradiciéon de los antiguos y ya
desaparecidos araucanos de la zona centro-sur y
sur de Chile guardan relacion con la tradicién de los
Buttnmandl del sur de Alemania, especificamente

del valle de Berchtesgaden.

;Se trata de wuna coincidencia, de una
casualidad? O bien, ;existi6 una ignota relacion entre
ambas regiones?!

Los atuendos de los araucanos se caracterizan
por constituir una especie de “abrigo” de paja que
cubre todo el cuerpo. Lo mismo acontece con los

ARADICANIIA =
BEREEIT ESGADENAUINA
REMOTA REEACION

Por Vidleln Efssmumnmn.-

Buttnmandl, aun cuando mucho de la celebracién
germana contemporanea esté revestida con factores
cristianos?. Al igual que en las representaciones de los
araucanos, algunos de los Buttnmandl poseen cuernos.

En relacién con el simbolismo de los cuernos en
la tradicion precristiana, el profesor Roberto Rengifo
ha sefialado que los cuernos han sido simbolos de dioses
y héroes®.

Resulta llamativo constatar que estas
representaciones araucanas portaban kollén o
mascaras caracterizadas en su gran mayoria por
la barba y los bigotes, factores raciales ajenos a las
poblaciones indigenas de origen protomongoloide y
mongoloide procedentes de Asia.

He aqui nuevamente -aunque sea de modo
indirecto-la evidencia de una poblacién absolutamente
distinta a los indigenas, hecho que de modo necesario
debe replantear los dogmas de la historiografia oficial
en torno al origen del hombre americano, los estadios
de desarrollo cultural y la cronologia del poblamiento.

u:n
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Araucanos

N, 03 COTL mascaras

atuendos ceremoniales de la Provincia de

Cautin, en la Region de la Araucania, en el sur de Chile
(Fotografia de Gustave Millet, ca. 1930).

Mas, ;cudl es el origen de estas representaciones
en la Araucania? ;Cudl es su nombre? ;Cudl es el
significado de estas figuras? ;Como se originaron?
;Cudl fue el modelo inicial a partir del cual se realizaron
estas representaciones en el sur de Chile? ;A qué rito
magico-religioso pertenecian? ;Existe aun alguna
fuente araucana que haya preservado el conocimiento
de estas representaciones?

Esto, por cuanto las representaciones de las
mascaras de los araucanos refieren a sus ancestros,
es decir, a los antupainko, los Hijos del Sol: El tronco
andino primordial, la poblacién dolicoide de América
de la cual nadie arriesga u osa escribir. jLa historia
prohibida!*

Esta semejanza permite vislumbrar una
remota relacion entre los Andes y los Alpes, cadenas
montafiosas sagradas en las tradiciones del sustrato
dolicocéfalo primordial de ambas regiones.

Mas, ;como explicar la relacion de estas
representaciones con los Buttnmandl? ;Dénde se
encuentra en definitiva el origen, ;en Chile o en
Germania? Sin siquiera aventurar una respuesta
después de siglos de manipulacién y control por
parte del cristianismo y sus agentes destructores del
panteismo (paganismo) y las “idolatrias”, es plausible
intuir una fuente de la cual esta representacién haya
surgido y que ha pervivido en el valle de Berchtesgaden
-y su sincretismo con elementos cristianos—, mas no as{
en la Araucania, donde la tradicion sacra e iniciatica de
los lituche-araucanos se sumergio6 con el antiguo Sol.

Estos son los ecos de la Ante-Historia.

Rafael Videla Eissmann

4 Véase Centenario de la promulgacion del origen polar
antartico del hombre (En: Phenomena Magazine. Afio VI.
Numero 28. Buenos Aires, Diciembre de 2019) y “Chile, fértil
provincia y sefialada en la region antdrtica famosa”. La migracion
de sur a norte de los viracochas (En: Phenomena Magazine. ANo
VII. Numero 39. Noviembre de 2020).
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Los kultrunes o tambores sagrados de los araucanos. Llevan estampados el simbolo de Antii ( ), el Sol en movimiento ~el venerado

tetpaokéhov (tetraskélion), la swastika, en variaciones de cuatroy seis brazos—. En el kultriin y de acuerdo a lo comunicado

por Quinturay Raypin, estas-ideografias evocan la sucesion de los soles o edades sobre el circulo que equivale al mapu o tierra
(Ilustraciones de José Pérez de Arce).

La Historia Desconocida dé America
El Blog de Rafael Videla Eissmann

PLASMACION

Un recuerdo de la otra Tierra

info@phenomena-es.com



En los mitos y leyendas, a veces en el folklore
nativo de muchos grupos étnicos se ha escuchado
hablar de fendmenos que podrian incluirse en
algunas de las clasificaciones de lo que es la
PES (Percepcion Extra Sensorial). Esto ha dado
motivo a que se seflalen como sucesos propios del
ocultismo o de relatos paganos, opiniones que se
basan en el desconocimiento de lo que realmente
es la Parapsicologia.

Pero no siempre tuvo ese nombre, originalmente
se la conoci6 como Metapsiquica, pero hace
justamente sesenta y siete afios, en 1953, durante
el Congreso Internacional de Utrecht cambio su
nombre para llamarla tal y como hoy en dia lo
hacemos: Parapsicologia.

Hay una propension cientifica a subestimar
las experiencias an6malas y a quienes las
experimentan se les tilda de raros o no se les
cree. Por ello atreverse en el mundo de esa nueva
ciencia, es aventurarse a conocer esos fendmenos,
una propuesta al obtener la comprensiéon de
las facultades psi, conocida como PES. Es la
comprension de muchos fendmenos como la
telepatia, la clarividencia, la psicokinesis o la
canalizacion. Sucesos que trascienden tiempo y
espacio sin depender de ningln factor conocido
y son estrictamente humanos producto de la
actividad inconsciente del hombre.
Comosunombreloindica,vaalladodelaPsicologia
aunque muchos estudiosos de esta rama la ven
con aires de sospecha. Sin embargo, cientificos de
todos los tiempos han incursionado en el estudio
e investigacion de esta materia llegandosela a
conocer como Parapsicologia como ciencia de

10

Por Marihs Rosemntil.-

"frontera"” o limite. A tal punto, que en USA la
mas importante asociacion de parapsicélogos,
la Parapsychological Association, en 1973 fue
registrada por la "American Association for the
Advancement of Sciencie," (AAAS). Se trata de una
organizacion que publica la reconocida revista
Science y que promueve la cooperacion entre las
diversas ciencias para mejorar la vida del hombre.
Ese reconocimiento le da a la Parapsicologia el
mismo peso y valor que a cualquiera de las otras
ciencias alli registradas.

Sucesos extrafios y sorprendentes son los que
han llamado la atencién de quienes la investigan,
unas son las conocidas experiencias cercanas a
la muerte, otras son las canalizaciones muchas
veces confundidas con la mediumnidad, a veces
los eventos poltergeist y paremos de contar. Son
innumerables los eventos que esta ciencia incluye
y que han sido aprovechados por la industria
cinematografica para darlos a conocer. Pero
no podemos dejar de lado quienes diciéndose
parapsicélogos se dedican a las artes adivinatorias,

http://phenomena-es.com



muy honorables por demas, pero que no se
relacionan en su totalidad con esta ciencia.

Para el estudio e investigacion de los sucesos
paranormales, se usan métodos cientificos, pero
debo acotar que el uso de esos sistemas no le
otorga a ninguna disciplina la posicién de ciencia.
El Laboratorio de Parapsicologia de la Universidad
de Duke, en el estado de Virginia (USA) que
dirigio el doctor ]. B. Rhine fue el primer instituto
académico donde se investigo y estudio esta
ciencia, donde se cred metodologia y se buscaron
-entre los alumnos- sujetos que permitieran estas
investigaciones. De esta manera otros institutos
en diversos paises del mundo siguieron al Dr.
Rhine y abrieron en sus universidades grupos de
investigacion y estudio de esta materia.

Hoy en dia la Universidad de Princenton (EEUU),
la “Sociedad Espafiola de Parapsicologia”, la
Universidad de Edimburgo (Inglaterra), con
el nombre de “Fundacion Arthur Koestler”, la
Universidad de Sao Paulo (Brasil, el “Instituto de
Ciencias Parapsicolégicas Hispano-Americano”
(ICPHA), institucion académica ala que pertenecen
prestigiosos cientificos y parapsicélogos de Europa
y América. En su Consejo Académico cuenta con
especialistas de la talla de Stanley Krippner, el
Instituto de Parapsicologia en la Universidad de
Friburgo (Alemania), quien por cierto participo

CEI'JPLA

CENTRO DE INVESTIGACIONES INTERPLANETARIAS

FACEBOOK LIFE
@MarthaRosenthal

@CEINPLA
TWITTER
@agendamagica
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7:00 pm Venezuela
8:00 pm Santiago/Buenos Aires
Media noche de Madrid/Roma
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activamente durante afios en el Laboratorio de los
Suefios del Centro Médico Maimonides (Brooklyn,
N.Y.) y los parapsic6logos Alejandro Parray Carlos
Alvarado, ambos latinoamericanos, crean la
“Asociacion Latinoamericana de Parapsicologia”
(ALPA) y CEINPLA en Venezuela, son tan sélo
algunos de los institutos de estudios donde se
estudia Parapsicologia.

Como dato curioso e interesante, hemos de saber
que en 1981 el Comité de Ciencia y Tecnologia
del Congreso de EEUU solicito evaluar las
investigaciones de los eventos parapsicolégicos,
conocer que los organismos de seguridad mas
importantes del planeta, tienen especialistas en
esta materia, tal es el caso del Stanford Research
Institute (California) cuyos estudios en parte
fueron financiados por la CIA. Y aunque por
diversas razones la institucién no perduro6, es
importante reconocer que en 1986 se establece
la primera carrera de Parapsicologia en la Escuela
de Parapsicologia de la Universidad de la Tercera
Edad en Caracas (Venezuela). Esta fue dirigida por
el catedratico de Humanidades Jon Aizpudrua, a
quien honro en este escrito.

Martha Rosenthal.-

> calidoscopio

\J calidoséopjodife

YOUTUBE EN DIRECTO

Canal
Calidoscopio Life

HOME PAGE
www.calidoscopio.life
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Mucha es la informaciéon que circula sobre este
mitico personaje. Varias y diversas teorias se tejen
alrededor de su vida, su muerte, su origen y sus
hazafias.

El objetivo de este articulo es que los lectores
puedan sacar conclusiones y elaborar sus propias
hipétesis acerca de quién fue (o es) el “Hermano

Si atamos cabos sobre el contexto histérico donde
se sitlan sus historias y tenemos en cuenta la
aparente edad que, quienes lo conocieron, decian
que tenia a la hora de su muerte, podemos suponer
que nacio en la primera o segunda década del siglo
XVIlly hay quienes aseguran que fue el 26 de mayo
de 1696.

Los | origenes de su nacimiento fueron
intencionalmente oscurecidos por él mismo,
pero |de acuerdo con las afirmaciones de Carlos
de Hesse Cassel, protector, amigo personal y
quizads quien mas lo conoci6 intimamente, Saint
Germain, podria haber sido hijo del principe
hungaro Francisco Rakoczi de Transilvania y de
su primera esposa, una Teleky.

Fue aceptado por los cortesanos europeos y
educado por la familia Medici. Asumid por propia

info@phenomena-es.com

Diciembre de 2020 ﬂ}-@ﬂ%%

EL MISTERIO
EL
CONDE DE

SAINT GERMAIN

Por Roxy Fernandez.-

voluntad el nombre de Saint Germain que deriva
del latin “Sanctus Germanus” (Hermano Santo),
segun cuenta, para distinguirse de sus hermanos.

Es una de las figuras mas alteradas por la ficcion y
la fantasia, hecho que inici6 él mismo haciéndose
llamar por diversos nombres; Marqués de Aymar,
Conde de Belmar, Conde de Soltikov, Conde de
Wendome, Conde de Monte Cristo, Caballero de
Schoening y Zanonni, Marques de Monferrat,
Condre de Soltikoff, Principe de Rakoczy, Conde de
Surmont, y otros.

Este maravilloso personaje que hablaba a la
perfeccion mas de 30 lenguas tanto antiguas
como modernas y se dice que reunia todos los
conocimientos de la época, tales como politica,
medicina, quimica, pintura, musica y ciencias
diversas, logré ganarse la admiraciéon de buena
parte de la nobleza y la envidia de otros tantos.

Se present6 en Francia por el 1758, diciéndose
procedente de misiones diplomaticas en Holanda,
Inglaterray Alemania. Fue el asombro de las cortes
europeas por dones tales como la transmutacién
de metales y piedras preciosas, lo que demuestra
sus increibles conocimientos de alquimia. Tal es su
fama en este particular, que se asegura que podia
prepara un elixir de eterna juventud, mediante el
cual él mismo se conservaba siempre joven como lo
atestiguan quienes lo conocieron, ya que mientras
las personas a su alrededor mostraban en sus
cuerpos el paso del tiempo, él aparentaba siempre
unos 40 afios de edad, aun cuando en algunas de
sus apariciones ya era, tal vez, centenario; por lo
tanto, nunca podra borrarse totalmente la lozania
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constante que se atribuia a su rostro y el Conde
podria permanecer como el cortesano inmortal.

Es quizds el personaje mas inquietante de la
Francia revolucionaria del siglo XVIII, aunque
hay quien afirma que va mucho mas alla; se le
considera uno los pilares del ocultismo mundial.

SaintGermainfueconocidoporsusgrandespoderes.
Profetiz6 ante Luis XV, Luis XVI y Maria Antonieta,
los terribles acontecimientos que se avecinaban
para Europa. Poseia el don de la ubicuidad y se
cuenta que podia aparecer en donde lo necesitaran,
sin recurrir al uso de puertas adivinandolo
telepaticamente, cuando era invocado. Tenia una
memoria prodigiosa demostrada, ademas de su
conocimiento lingiiistico, porque también podia
leer rapidamente un texto largo y repetirlo palabra
por palabra al dia siguiente.

Controlaba perfectamente los dos hemisferios de
su cerebro, demostrandolo al escribir una carta
de amor con una mano y una de filosoffa con la
otra. Como musico, era capaz de tocar todos los
instrumentos, siendo el violin su favorito.

En cuanto a su apariencia, algunos lo describian
como fisicamente bien proporcionado y de peso
mediano, con facciones regulares y agradables,
cabello negro y tez morena, frente amplia y ojos
separados. Otras versiones lo presentan con
cabello rubio, ojos claros y un bigote prominente,
aspecto muy similar a los extraterrestres llamados
“Orthon” del reconocido ufélogo George Adamski.

Vestia con elegancia pero de manera sencilla, con
ropa algo ajustada y generalmente, de negro.

14
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En sus famosas charlas cortesanas, solia relatar
experiencias vividas varios siglos y atin milenios
atras, con lo que generaba en sus oyentes un gran
asombro y a su vez, tanto escepticismo y burla asi
como admiracion en sus pocos pero fieles amigos.

En cuanto a la diplomacia, se le reconoce
especialmente un viaje a La Haya para conseguir
la paz con los holandeses por encargo de Luis XI
de Francia.

El enigma de su muerte

El Conde de Saint Germain arrib6 en 1779 a
Eckenférde, Alemania, bajo la tutela del Principe
Carlos de Hesse-Cassel y se consta de manera
oficial que fallecié en su residencia el 27 de febrero

se da acta de su muerte y enterramiento el
afio en Silesia, actual Polonia.

Pero el misterio no culmina con su muerte. El
Conde de Saint Germain (tal vez no contento con
el grado de confusién de su biografia) vuelve a
aparecer radiante y lozano en 1789, ante la Reina
Maria Antonieta de Francia. No obstante, se conoce
también, que se present6 a Madame D’ Adhemar
para predecir los sucesos revolucionarios y a
Rudolf Grafer en 1790, revelandole grandes
acontecimientos de los siglos XIX y XX como la
llegada de los ferrocarriles y los barcos a vapor y
las alteraciones climaticas que vendrian a finales
del ciclo astronémico actual (principios del siglo
XX).

A partir de estos encuentros, la historia del Conde
se vuelve mas que confusa. Sus apariciones {post-

http://phenomena-es.com
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mortem” fueron relatados por muchas personas
en distintas circunstancias, hasta el punto de no
poderse distinguir la verdad del sensacionalismo.
Tal es asi, que muchos afirman que jamas murio.

En la actualidad, abundan quienes aseguran que
el Conde ya vivia en el antiguo Egipto, en la Roma
imperial,enla Edad Mediay en diferentes comarcas
de la Europa moderna. También existe una version
poco| comprobada, que siendo Francis Bacon,
escribio las obras adjudicadas a Shakespeare.

Se rumora que en su recorrido por el mundo,
pertenecio a varias logias como los Francmasones,
illuminatis y los Rosacruces. Se lo sitiia también en
diferentes corrientes del esoterismo (Teosofia, I
AM «Yo soy»), las variantes de la Gran Fraternidad
Universal, o diversos grupos de la “New Age”, como
la Metafisica cristiana de Conny Méndez), o de la

{IAESTRO” de la metafisica y gran alquimista,
ya hemos mencionado, lo que supone un

realizado mediante la impresion telepatica
mente de los buscadores, causando las

llamadas “inspiraciones” repentinas.
“Apariciones” en la historia

Se cuenta que inspir6 a Akhenatén cuando se le
revelf el sol y decidié fundar un culto monoteista.

Se le atribuye la construccion del templo de
Salomo6n siendo su asesor y de la reina de Saba

Siglos después, habria fundado la masoneria.

Se cr
fund

e que fue el mismo Christian Rosenkreutz,
dor del culto Rosacruz.

a Cristdbal Colén el descubrimiento de América.

Se le
Unid

tribuye un papel en la fundacién de Estado
0s de América.

También se afirma que conoci6 a Jesucristo y fue
maestro del Nazareno, aspecto que otros han
llevado a identificarlo con san José, su padre,
asesor asi para su importante misién entre los
hombres.

Para |otros, ha sido Cristébal Colén y también
el profeta Samuel, el fil6sofo Platén o un sumo
sacerdote de la civilizacién perdida de la Atlantida.

info@phenomena-es.com
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Libros de Saint Germain

Se le puede atribuir la autoria de “La muy santa
Trinosofia”, libro iniciatico y neo-gndstico
repleto de simbolismo, obra de gran complejidad,
altamente elaborada y sincrética, si bien no es
claro que sea su autor, aunque se puede fechar en
el siglo XVIII. Pero la obra que mas se reconoce
como suya es El libro de oro de Saint Germain,
del que surgen varios escritos como Misterios
develados, Yo soy la mdgica presencia, alquimia, El
séptimo rayo, Conciencia divina, La prdctica de las
llamas entre otras.

Menciones curiosas

Cine: En la serie "Outlander" (Temporada 2),
durante la estadia de James y Claire en Francia,
aparece como un personaje malicioso dedicado al
comercio y a las artes ocultas.

Libros: En la trilogia "La ultima viajera en el
tiempo" de Kerstin Gier. Es el villano de la historia,
creando una sociedad secreta en Londres cuyo
objetivo es crear la piedra filosofal.

Manga: Como un Drifter en el manga, y posterior
adaptacién de anime, de Drifters (escrito eilustrado
por Kota Hirano), en donde es trasladado a un
mundo paralelo donde es conocido como el Conde
de Saint-Germi, quien junto a Adolf Hitler fundo el
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Imperio Orte.

Saint-Germain es un personaje de la novela
visual adaptada al anime Code: Realize - S0sei no
Himegimi.

Reaparece como un personaje secundario
en la serie Castlevania de Netflix durante la
tercera temporada de la serie, inclusive dandole
protagonismo en varios capitulos, aunque sin
dejar de lado el misterio que siempre ha rodeado
a su personaje.

También aparece como personaje secundario y
mano derecha del Duque de Orleans en la serie de
anime Le Chevalier D'Eon

Animé: Uno de los personajes secundarios en el
manga (2011) y luego animé (2014) Nobunagun es
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Canal Recopilatorio de sucesos paranormales, OVNIs...
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Saint Germain, integrante de la agencia
gubernamental DOGOO, cuyos agentes empufian
armas infundidas con los espiritus de persgnajes
histéricos en contra de monstruos llamados
"Objetos Invasores Evolucionarios”, que no pueden
ser derrotados por el ejército convencional.
Se le atribuye el poder sobrenatural de|vivir
eternamente y en cada muerte regenerar en un
ser joven.

Para finalizar, segin mi opiniéon personal, lo
importante no es lo que sabemos de él, sino lo
que nos permite acercarnos a sus enseflanzas y
a aquellos aportes que puedan sernos de ayuda
en la vida cotidiana, es decir, ir a lo mas prictico.
Y si nos dejamos llevar por la fe en lo impasible,
(yo creo, creo en las hadas...), este Hermano
Noble deberia regresar a nuestro tiempo y dar un
mensaje especial en el que, siguiendo algunios de
sus consejos mas basicos, podamos encontrar la
luz que le falta a este convulsionado mundo.

Y ustedes, ;Qué creen?

Roxy Ferndndez.-
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Recibimos una serie de fotografias, tomadas por Manuel Buelvas, en el municipio tutistico
ubicado en golfo de Morrosquillo. Las miusmas fueron tomadas en el fin de semana Santa,
mds precisamente el viernes santo, 3 de Abril de 2015.
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Existe un simple método, para alcanzar un estado
placentero que esta al alcance de cualquiera. Solo
debe realizarse en un lugar ventilado y con mucha
luz.

Almismo tiempo que el Yoga halogrado numerosos
adeptos durante los ultimos afos, se mantienen
algunas dudas con respecto a su practica. Esto
obedece, entre otras causas, a que no siempre
se refieren a esta disciplina personas calificadas
para hacerlo. Surgen entonces las inquietudes. Por
ejemplo -la pregunta es casi de rigor en nuestros
cursos-: ;qué relajacion existe entre el Control
Mental y el Yoga? Vayamos despacio y, antes d

SEI?FEF alg ngf/elercmos. veamos ‘93‘
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Por €l Dy, Antomio Las JBleras.

Yoga.

Ademas de una filosofia que se originé en la India
hace siglos, es una actitud vital, un conjunto de
técnicas para el desarrollo y mejoramiento de
las personas. Es decir, un camino para lograr la
integridad psicofisica en un estado de armonia.
;Cual es su relacion con el Control Mental? Basica:
si no estamos acostumbrados a ejercitar la mente,
llegar a la concentraciéon -indispensable en el
Yoga- resultara imposible.

(El Yoga es también una actividad cientifica
aplicada? Si. Desarrolla la inteligencia y conduce al
verdadero conocimiento del Yo. Podriamos decir
que es la ciencia del vivir basada en una filosofia
y en una ejercitacion, empleando el cuerpo y la
mente. No existen restricciones con respecto
a la edad para comenzar los ejercicios, que
deben practicarse -especialmente- en las horas
matutinas para experimentar durante el dia los
efectos beneficiosos. Sin embargo, cualquier hora
del dia es apropiada si —por cuestiones de trabajo
y otras actividades -no se puede por las mafianas.

Las practicas deben realizarse en el suelo, sobre
una manta, y luego debe estar ventilado y con
mucha luz, apartado de ruidos. La ropa debe ser
cémoda para permitir una correcta respiracion:

http://phenomena-es.com
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si se denomina el ritmo respiratorio -dicen los
yoguis- se logra también controlar la mente.

Una de las técnicas basicas del Yoga es la del
“Pranayama”, técnica-precisamente- de la
respiracion. Su objetivo es el de capacitar al yogui
pararegular el sistema nervioso. Comencemos con

...El yoga promueve la respiracion
por la nariz, lo cual filtra, calienta
y humidifica el aire, removiendo

el polen, polvo y la suciedad
para que no llegue a los
pulmones. El frio y el aire seco
desencadenan mds
probablemente ataques de
asma a personas sensibles.

un ejercicio para realizar luego de un momento
de tension. Se denomina Deerghaswasam o
respiracion profunda.

1) Inspire una cantidad de aire suficiente para
llenar primero el abdomen, luego los pulmones y,
finalmente, el pecho.

2) Retenga la respiracion el mayor tiempo posible.

3) Exhale el aire en el orden inverso: primero del

info@phenomena-es.com
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pecho, luego de los pulmones y, por ultimo, del
abdomen.

De esta forma se mueve y desplaza la energia a
través del cuerpo, desde abajo hacia arriba. El
Deerghawasam permite devolver al sistema si
nivel natural y origina un estado de calma

El control de flujo respiratorio sirve también
para canalizar positivamente la energia. Hay
muchas técnicas, pero comience por practicar las
siguientes:

1) Adopte una posicién horizontal sobre el lado
opuesto a aquel por el que se desea que fluya

'

el aire. Esta ejercitacién ocupa alrededor de 3
minutos.

2) Siéntese sobre el piso y levante una de sus
rodillas (seguin por donde se desee canalizar el

2) Siéntese sobre el piso y levante una de sus

rodillas (segiin por donde se desee canalizar el
flujo). Hagalo hasta la axila y apdyese sobre ella
con todo el peso del cuerpo.

3) Otro procedimiento se basa en masajear el
tobillo y el dedo gordo del pie, también del lado
opuesto a aquel por el que se desea hacer fluir la
respiracion.

Sera un buen comienzo para las practicas de Yoga
que usted realice estos primeros ejercicios con
regularidad y sin olvidar cada sugerencia que
ofrecimos. Cada ejercitacion debe ser permanente:
una parte de su vida cotidiana. El camino llevara a
una armonica integridad psicofisica.

Antonio Las Heras.-
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Por: Misterioi

En 1894, el pueblo de Hellingly (Gran Bretana) fue
elegido como el emplazamiento donde levantar un
gran hospital mental, debido a su ubicacion idilica,
rodeada por la ondulada campifia britdnica. En
aquel momento, era comun construir estos centros
de manera que ofrecieran vistas imponentes sobre
paisajes agradables, ya que se creia que tenian una
calidad terapéutica que se consideraba altamente
beneficiosa para los pacientes y que por lo tanto,
aceleraria la recuperacion de éstos.

caracterizada por la forma en que sus pasillos,
trazan una especie de "zig-zag" desde el nucleo
central. Esto también asegur6 coémodamente
que solo hubiera una forma de entrar y salir
de cualquier area del sitio. Los pacientes eran
separados por sexo en distintas instalaciones.

Contaba con una gran tienda central, cocinas, la

El renombrado arquitecto George Thomas Hine,
fue designado para disefiar el edificio, ya que era
toda una autoridad en el disefio y la construcciéon
de dichos recintos. El edificio fue disefiado no

solo como un hospital, sino como una comunidad
autosuficiente. La construccion comenzd en 1897.

La distribucién de los principales edificios del
manicomio, es en forma de "punta de flecha",

info@phenomena-es.com 23
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sala del teatro y la residencia del asistente médico.
Al oeste se encuentran las salas masculinas (los
talleres, la sala de calderas, la torre de agua y el
departamento de mantenimiento), asi como un
cobertizo de mercancias y otro de maquinas para
el tranvia del hospital. En el lado este del edificio
principal, se encuentran los pabellones femeninos,
y sus salas de trabajo (lavanderia, sala de costura
y una enfermeria). Todas estas zonas, estaban
unidas por una extensa red de corredores.
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Hellingly Asylum, tenia su propia estacion de tren,
la cual, se utilizaba para traer visitantes, nuevas
admisiones, y suministros. Este servicio ces6 en la
década de 1950, y la cercana estacidn de Hellingly,
es ahora una casa de propiedad privada.

También disponia de tranvia eléctrico, que corria
paralelo al camino principal, y que proporcionaba
un servicio de pasajeros desde la estacion de tren.
Hellingly era casi el inico hospital que disponia de
este servicio. El tranvia se cerré en la década de
1930.

24

LosprimerospacientesllegaronaHellinglyen 1903,
y durante muchos afos, el Asilo proporcioné todo
tipo de tratamiento innovador para los trastornos
mentales. Fue uno de los muchos asilos que alojo
a pacientes durante la Primera Guerra Mundial,
lo que provocé cierto hacinamiento, y un gran
incremento de la tasa de mortalidad en el hospital.
Se dice que esto provocéd inestabilidad en gran
parte de los internos por motivos psiquiatricos,
y muchos de ellos, acabaron suiciddndose en el
Hellingly.

Debido a su coste insostenible, el edificio
fue cerrando en fases durante un periodo de
aproximadamente 6 afnos en la década de 1990.
En ese momento, el gobierno decidié cerrar la
mayoria de los asilos en Gran Bretafia, e instigar
el programa Care in the Community, alegando ser
mas beneficioso para el cuidado alargo plazo delos
afectados. En mayor o menor grado, el "cuidado de
la comunidad" implicé arrojar a los enfermos a las
calles para que se las arreglaran por si mismos, lo
que acabo traduciéndose en un marcado aumento
de ataques violentos desde entonces.

Durante el abandono, Hellingly estuvo patrullado
periddicamente por guardias de seguridad y fue
decayendo progresivamente. Habia sido blanco
de vandalos y asaltantes en numerosas ocasiones
y habia muchas areas de las instalaciones que
habfan sido objeto de incendios provocados
(particularmente el bloque de administracion,

http://phenomena-es.com



almacenes centrales, almacenes de cocina y
residencias del asistente médico). Aunque todavia
hay zonas que ofrecen una belleza misteriosa
e indescriptible, arropadas con la pintura

descascarada y la fusion de elementos interiores y
exteriores, combinados con grafitis profesionales
que invitan a la reflexion.

Los tuneles, las villas y todas las estructuras
asociadas del hospital han desaparecido hace
mucho tiempo, y apenas queda huella alguna
de lo que fue este lugar. Aunque si sirve como
recordatorio histérico de un capitulo intrigante de
la historia social que no deberia olvidarse.

info@phenomena-es.com
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Desde su abandono, miles de rumores sobre
voces, susurros, gente sombra y apariciones que
atacan a los que osan entrar o dormir en dicho
lugar, han estado circulando en torno al hospital.
Abundan los reportes por avistamientos de
enfermeras, pacientes y guardias que caminan
por los zigzagueantes pasillos, y que desaparecen
subita e inexplicablemente. También son cientos
los informes sobre aterradores gritos incorporeos,
gentesombra,ycuantiososfenémenospolstergeist,
como puertas que se abren solas, o golpes y pasos
inexplicables.

Parece que la impronta energética que dejaron
en Hellingsly todos aquellos que pasaron por el
hospital, sigue todavia muy activa y presente,
propiciando que la fenomenologia paranormal, se
manifieste en lo que queda del viejo psiquiatrico.
Toda esa repeticion de emociones negativas
generadas por los enfermos mentales a lo largo
de los anos, sumadas a las de los heridos en la
brutalidad de la guerra, y numerosos suicidios,
convergieron para formar un explosivo céctel
energético tan intenso, que lo hace un lugar
susceptible de ser acosado por los sucesos
insolitos.

Hellingly, sin duda, un enclave aterrador.

Cordiales saludos.

Oniria Misterio.-
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Preambulo

Para el cristianismo en general, el milagro seria
un hecho sin explicacion cientifica razonable.
Agustin de Hipona ofrecio la siguiente definicion
de milagro: «Milagro llamo a lo que, siendo arduo
e insdlito, parece rebasar las esperanzas posibles
y la capacidad del que lo contempla» (De utilitate
credendi, 16,34). Pero el mismo autor no pone
tanto énfasis en los milagros como «desafios a las
leyes naturales». Agustin de Hipona marca que
todos los hechos (ordinarios o extraordinarios)
tienen una significacion religiosa: visto desde el
punto de vista de la fe, «tanto el crecimiento de la
mies como la multiplicacién de los panes tienen el
sello del amor y del poder del Dios».

Tomas de Aquino, en el siglo XIII, definié milagro
como algo hecho por Dios mas alla de las causas
conocidas por los hombres (cf. Suma teolégica, |
parte, q. 105, a. 7).

En la actualidad, la fe y la ciencia no se consideran
excluyentes en la Iglesia catdlica, segun sefiala el
Concilio Vaticano II.

El psiquiatra Sigmund Freud escribia que, a la
ciencia le corresponde encontrar una verdad
objetiva detras de las cosas y, por lo tanto, no es
posible declarar que la ciencia es sélo un campo
de la actividad humana, y que la interpretaciéon
"magica" (o de religiosos conservadores) sea un
campo "diferente". Se trata de un argumento que
suele ser usado para reclamar la "veracidad" de
hechos no ordinarios, argumento que suele ser
simplemente una interpretacion personal dada en
base a sus creencias. Freud llama a la busqueda de
la verdad e insta a hacer una critica a las creencias
que quieran usurpar el terreno de la objetividad
y de la misma ciencia. En la psicologia, la practica
en la religion, religion popular y supersticion,
la correlacién es un presupuesto que relaciona
rituales religiosos, oraciones, sacrificios u
observancias de un tabu con ciertas expectativas
de beneficio y recompensa se le conoce como
pensamiento  magico, predisponiendo  al
practicante a interpretar los eventos futuros como
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producto de una intervencién sobrenatural.

Se suele invertir la carga de prueba por parte
de quien afirma la existencia de un milagro. Sin
embargo, desde el punto de vista de la filosofia de
la ciencia, "quien dice que algo existe es quien lo
debe demostrar"”, mediante razones légicas. En ese
caso, la carga de prueba del escéptico se restringe a
refutar y descartar la descripcion del milagro. Por
esa misma razon, en el pensamiento escéptico, la
posibilidad de un milagro se autodestruye cuando
la atribuciéon de milagro a un suceso se funda
Unicamente en la percepciéon o el pensamiento
subjetivo. Eso, porque desde el siglo XVIII, el
empirismo dejé expuesto que las sensaciones y
percepciones comunes pueden engafarnos.

Por lo tanto, no se puede afirmar que no existan
razones, dentro del mundo académico, para
sostener una postura escéptica ante tales sucesos,
puesto que pueden ser analizados en el marco
de la l6gica, como hizo David Hume. A veces, los
llamados "milagros" en sentido laxo carecen de una
investigacion seria, y no suelen tomar en cuenta
otros aspectos que pueden ser condicionantes de
la opinién: fanatismo, efecto placebo, apofonias,
remisiones espontdneas naturales en compaiifa de
la ley de los nimeros realmente grandes, efectos

27



o b i b s il e
o Far i d
PP T, o i Do e waam s v g
E.‘_*l- oLy i 25 i s e P8 e

g il P it ol v e TS 2 R
tﬂwp| A Py i P b 1yt B il 89
R e 1 a0 P paia

Tn memoris s e gEnerovdar de [Die 3 8o Gale
i Amvrerie dnl Blilager et Agii
iy Epere dr AR

de tratamientos previos, o el estado psiquico o
emocional de la persona.

Sin embargo, no es posible generalizar una Unica
postura cientifica. Le Bureau des Constatations
Médicales y de Le Comité Médical International
de Lourdes, que rigen el analisis cientifico de
las curaciones producidas en Lourdes, siguen
protocolos estrictos.

Para que una curacion se considere "inexplicable"
para la ciencia se deben cumplimentar una serie
de requisitos, entre los que se cuentan: (a) que la
dolencia sea incurable; (b) que se haya puesto de
manifiesto la total ineficacia de los medicamentos
o protocolos empleados en el tratamiento de dicha
dolencia; (c) que la curacién haya sobrevenido de
manera instantanea o casi instantanea; (d) que la
curacion haya sido absoluta; (e) que la curacién no
sea resultante de una interpretacion derivada del
estado psiquico de la persona.

Delos aproximadamente 7000 casos de curaciones
registrados en expedientes, so6lo 67 han sido
reconocidos como "milagros”.

Enunaopiniéneditorial, el CenterforInquiry calificd
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algunas de las certificaciones
de Le Bureau como «vagas
y poco cientificas». Desde
diciembre de 2008 Le Comité
Médical International de
Lourdes dirigido por el doctor
Patrick  Theiller ces6 en
definir  cualquier curaciéon
como milagro. Jamey Keaten
puntualiz6  los  conceptos
del secretario de ese panel
internacional de médicos: Le
Bureau sigue reconociendo
casos de curacion «notable»,
pero dejan en manos de la
Iglesia decidir si se trata de
«milagros».

DesdequeDavid Humedemostrd
que nuestras percepciones
pueden engafarnos, los
"testimonios” carecen para
algunos de credibilidad en
el mundo académico. Desde
el punto de vista médico, el
milagro no es considerado por
muchos una contradiccion de
las leyes de la naturaleza, sino
una aceleracion inexplicable del
proceso normal de curacion”.

Y dicho esto, pasemos a analizar lo acontecido un
23 de enero de 1949 en la extremena localidad
de Olivenza (ESPANA). Un hecho ocurrido
hace tan solo unas décadas y con muchisimos
testigos, muchos de ellos todavia con vida y que
contemplaron con sus propios ojos aquel prodigio.

El milagro del arroz en Olivenza.

Es el inico milagro de multiplicacion de alimentos
aceptado por la Iglesia ademas del realizado por
Jesus sobre la multiplicacion de los panes y los
peces que narran los Evangelios.

Elmilagro del arroz se produce en plena posguerra,
Espafia habia estado en guerra civil diez afios
antes y se pasaba hambre y necesidad. En esos
afios existian repartidos por toda la peninsula
instituciones, casi todas ligadas a la Iglesia,
que ejercian la beneficencia proporcionando
alimentos a los mas  desfavorecidos.
La Casa de Nazaret del Instituto San José
de Olivenza era uno de estos centros benéficos
en que se alimentaba y educaba en régimen de
semi-pensionado a nifios y nifias pobres, pero
este centro no solamente se encargaba de dar
comida y educacién a estos chicos sino que
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también funcionaba como comedor social, donde
se alimentaban a todas las personas que padecian
necesidad. Los alimentos provenian de familias
bienhechoras del municipio.

El milagro en si sucedi6 el dia 23 de enero de
1949, cuando la cocinera del centro Leandra
Rebollo estaba comenzando a realizar la comida
se dio cuenta que la familia que debia haber traido
los alimentos no habia aparecido y solamente
disponia de 3 tazas de arroz (unos 750 gramos)
para dar de comer a unas doscientas personas.
Leandra se dispuso a hacer un caldo con el
poco arroz del que disponia en una gran olla, a
sabiendas de que era absolutamente imposible
dar de comer a tanta gente inicamente con las tres
tazas de arroz, por lo que mientras echaba el arroz
a cocer se acordé del beato pacense Juan Macias,
y exclamo: "jAy, beato...! Y los pobres, sin comida!"

Dejéelarrozalfuegocociendoycontinuorealizando
otras actividades en el centro, cuando volvié quedo
ensimismada, al ver que la olla en la que habia
vertido 750 gramosdearrozestaba completamente
llena sin que se hubiera caido ningin grano,
estaba segura del arroz que habia echado y tenia
la suficiente experiencia en la cocina como para
saber que lo que estaba sucediendo no era normal.
Leandra asustada acudi6 a buscar al parroco

del pueblo y a la directora del Instituto,
Maria Gragera Vargas, que fueron los
primeros testigos del portento, la voz se

corrié6 por el pueblo y una gran cantidad de
personas acudi6 a ver que estaba sucediendo.
Leandra con la ayuda de mas personal del centro
prepararon mas recipientes para transvasar arroz
de la olla que estaba llena a otras, pues no podria
cocer tal cantidad de arroz en una sola.

La noticia se extendi6 por la ciudad y muchas
personas acudieron y constataron el hecho,
recogiendo granos de arroz crudo que salian
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a borbotones del agua que hervia en el primer
recipiente.

Se distribuyé una porciéon abundante de sopa a
los cincuenta y tantos nifios semi-pensionados
y después, se pasé a distribuir una porcién
igualmente abundante, fuera del Instituto de San
José, a un centenar de pobres.

La sopa, ademdas de ser abundante, estaba mejor
condimentada y mas sabrosa, a pesar de que,
durante las cuatro horas de la multiplicacién, no se
afiadié ningun otro condimento, ya que a causa del
nerviosismo y el estupor, ala cocinera se le olvidé
condimentar el cocido, afiadir mas agua y templar
el fuego de carbon.

No obstante, la impresién que tuvieron las nifias
y nifios durante la comida fue que el arroz que
comian era absolutamente normal.

La multiplicacién del arroz duré unas cuatro
horas y concluy6 a eso de las cinco de la tarde,
repentinamente, cuando el parroco vio que todos
losnecesitados habian comidoy exclamé: “;Basta!".

Aquellos que probaron la comida dijeron haber
comido el mejor arroz de su vida, a pesar -como
digo- de no haberse cocido como debiera. Y,
donde en un principio tan solo habia cantidad para
mal alimentar a las nifias del hospedaje, comieron
mas de trescientos comensales, muchos de ellos
llegados incluso de las poblaciones cercanas, que
corrieron hasta alli cuando se enteraron de la
prodigiosa noticia.

Muchos comieron el arroz muchas horas después
de haber sido cocinado y, pese a ello, el arroz se
mantuvo en su punto exacto, como si estuviese
recién cocinado.

En un articulo publicado por el diario HOY, el 23 de
enero de 2013, testigos que aun viven después de




mas 60 afios de aquel hecho, dan fe de lo sucedido.

Tal es el caso de Fernanda Blanco Mendoza, que
tenfa 25 aflos en ese momento, y ese dia, con 89
afios, recordaba lo acontecido.

Otros milagros

En Ribera del Fresno, su pueblo natal, existe un
museo en lo que fuera su casa natal y donde se
conserva una de las ollas que obraron el milagro
de Olivenza, aparte de lienzos y documentos de
interés. Segun se cuenta, con tan solo ocho afios de
edad, el pequefio Juan tenia visiones en las que se
le aparecia otro nifio que decia ser Juan el Bautista,
quien lo acompafiaba siempre, aportandole
consejos y predicciones.

El primer milagro atribuido a Juan Macias data de
aquella época y es muy conocido en la localidad;
se cuenta que mientras sacaba a pastar su rebafio,
Juan encontr6 a otro chico que realizaba la misma
labor y que lloraba entristecido ante la boca de un
profundo pozo. Cuando Juan le pregunt6 sobre el
motivo de sus sollozos, el chico le dijo que uno de
sus cerdos habia caido en el interior del pozo y
que estaba preocupado por la reprimenda que le
daria su padre. Juan le dijo que no se preocupara
y se acerco al pozo mientras le rezaba a la virgen.
Entonces el agua del pozo comenzé a subir y el
cerdo salié ala superficie con vida. Desde entonces,
el “pocito de Juan Macias” se conserva como lugar
especial y muchos son los peregrinos que acuden
a visitarlo, convencidos de que sus aguas son
curativas y milagrosas.

Ademas, en septiembre el pueblo de Ribera del
Fresno lleva a cabo en este sitio su romeria.

En tierras americanas, cuentan las crénicas que
una noche un fuerte temblor de tierra sorprendio
a Lima. Mientras los fieles rezaban el oficio en el
coro, San Juan Masias oraba en la capilla de Nuestra
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Sefiora del Rosario. El primer sacudén hizo que
los religiosos salgan presurosos a refugiarse en el
jardin del claustro, pero el escuch6 una voz que lo
detuvo, el contd que era la Bienaventurada Virgen
Maria y se quedd porque se sintié protegido.
Finalmente quedé sano y salvo y el templo casi
integro.

En 1678, en el Convento de Santo Domingo,
Francisco Ramirez, novicio de 20 afios de edad,
con el objeto de limpiar su celda, levant6 un pesado
baul, sin recordar que padecia de una hernia
inguinal. El esfuerzo provocé el estrangulamiento
de la misma por lo que se requeria la intervencién
correspondiente, en ese entonces desconocida.
Los facultativos, tras examinar al paciente,
diagnosticaron un fatal desenlace por lo que
le administraron los santos 6leos. El Prior del
Convento, R.P. Nicolas Ramirez, puso en manos del
enfermo un pequefio cuadro de Fray Juan Macias,
fallecido hacia 33 afos, indicandole rezar pidiendo
que intercediese por él.

Los frailes dejaron al enfermo rezando y cayeron
dormidos. Al retornar, tuvieron la sorpresa
de encontrar al novicio incorporado y libre de
dolencia. Este milagro fue autenticado por los
frailes que presenciaron este hecho, siendo uno de
los 2 que sirvieron para que el Papa Clemente XIII
lo declare Venerable el 27 de febrero de 1763.

Reconocimiento oficial.

Los prodigiosos hechos no tardaron en llegar, via
Obispado de Badajoz, al Vaticano. El papa Pio XII
puso en marcha dos comisiones de investigacion;
una a cargo del dominico Benito Gangoiti y otra
constituida por un tribunal del propio Obispado
de Badajoz.

Catorce sacerdotes interrogaron a los veintidos
testigos por separado. La abundancia de testigos
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y de muestras recogidas, pues el parroco, al darse
cuenta de la sobrenaturalidad de cuanto acaecia,
estuvo presto a allegar pruebas que sirvieron para
verificar que el arroz "creado" en la olla era arroz
absolutamente normal, como asi lo verificaron
las pruebas realizadas a diversas muestras en
diferentes laboratorios de Valencia, lo que dio una
gran celebridad a este prodigio.

Los peritos tan solo llegaron a la conclusion de
que aquel era arroz normal y corriente, y que
con la cantidad de 750 gramos inicial, en ningun
caso se podria haber superado un volumen de
mas de 2,5 litros tras la coccidn. Se investigaron
las declaraciones de Leandra, en las que contaba
que veia como cuando removia el arroz, surgian
del interior de la olla nuevos granos crudos. Segin
un segundo analisis pericial llevado a cabo por el
profesor Giovanni Petrocini, director del Instituto
de Quimica de Perusa, y por el profesor Angelo
Bianchi, director del Instituto Universitario del
Cultivo del Cereal en Roma, aquel arroz, tras mas
de cuatro horas de coccién, deberia haber estado
hechouna pasta, y como he contado anteriormente,
el arroz estaba en perfectas condiciones.

Este milagro fue reconocido oficialmente por el
Vaticano que tardd 25 afios en pronunciarse, pese a
las decenas de testigos que vieron con sus propios
ojos el milagro y pese a las pruebas periciales que
sefialaban que no hubo ningtn truco aquel dia.

Pese a todo, en 1974 la Iglesia considerd
el hecho como un milagro y el dia 28 de
septiembre de 1975 tuvo lugar la canonizacién
del beato San Juan Macias en Roma.
Hoy aun se conserva en el centro la zona de la
cocinay un cazo que se saco pararepartir la comida
y es el Unico milagro de esta indole reconocido por
la Iglesia.

Biografia de Juan de Arcas Sanchez

Fueunreligioso y dominico espafiol que evangelizé
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Pert desde 1620 y fue canonizado en 1975 por
Pablo VI. Hoy tiene innumerables fieles que visitan
su imagen en el altar principal de la Basilica de
Nuestra Sefiora del Rosario o de Santo Domingo y
en el afio 1970 se levant6 un templo parroquial en
su nombre en el distrito de San Luis (Lima). Naci6
en la Ribera del Fresno, villa de Extremadura en
la didcesis de Plasencia (Espafia) el 2 de marzo de
1585, y muri6 en Lima (Pert) el 16 de septiembre
de 1645.

Fueron sus padres Pedro de Arcas y Juana
Sanchez, por lo que su nombre debié ser Juan
de Arcas Sanchez. El cambio de nombre se debe
fundamentalmente a que las tierras de pastoreo
eran llamadas "las Macias" y a los pastorcitos
"los Macias". Por eso es que se le conoce como
Juan Macias o Juan Pastorcillo. Se sabe que quedé
huérfano desde los cuatro afos y medio y bajo
el cuidado de un tio que lo dedicé al pastoreo.
Cuentan que a la edad de 8 afios, una noche de
Navidad, Juan interrumpi6 la conversacion de sus
parientes para decirles que se marcharia.

Luego conoce a un comerciante con el que
trabajé y con el hace un primer viaje a América.
Llegd primero a Cartagena de Indias (Colombia)
luego al Reino de Nueva Granada, pasando por
Pasto y Quito (Ecuador), para llegar finalmente
al Virreinato del Perti donde se quedaria hasta
su muerte. Su primera accion al llegar a Lima fue
indagar sobre la Orden de Predicadores, indicando
que se proponia ingresar a ella para servir a Dios
de acuerdo a la voz que escuch6 a los 20 afios que
le ordenaba venir al Peru.

Confiado en su especialidad trabaj6 con ganaderos
en las afueras de la ciudad y alli nace su vocacién
a la vida religiosa. Su extrema bondad lo hacia
frecuentemente repartirlo poco que tenia entre los
pobres, hacia labor social y apoyaba a la Orden de
Predicadores como hermano lego en el convento
de dominicos de Santa Maria Magdalena donde
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finalmente fue admitido y luego
el 23 de enero de 1622 tomo los
habitos. Un afio después hizo los
votos definitivos el 25 de enero
de 1623.

San Juan Macias, amigo intimo de
San Martin de Porres y coetaneo
de Santa Rosa de Lima. Fueron
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los tres santos Dominicos que,
en el siglo XVII animaron la vida
Cristiana de la ciudad de Lima.

Consejero de ricos y pobres

Ya en el convento, San Juan
Macias marcé su vida en la
profunda oracién, la penitencia
y la caridad, pero debido a ello

sufri6é una grave enfermedad por la cual tuvo que
ser intervenido en una peligrosa operacion. Sin
embargo, nunca descuidé a los mas necesitados a
quienes desde el portén del monasterio ayudaba.
Era frecuente ver a los mendigos, los enfermos
y los desamparados de toda Lima que acudian
buscando consuelo. La clase alta, a quienes se
les llamaba "pobres vergonzantes" tampoco era
ajena a sus consejos, incluso el propio Virrey
Toledo y la nobleza de Lima acudian a él. San
Juan Macias cuidaba, incluso, de que los ricos
caidos en desgracia econémica no sean vistos
para no causarles pena y dolor. San Juan Macias
no distinguia entre las personas y ayudaba a todo
aquel que necesitase un pan o una palabra.

Sentia mayor propension al retiro y la soledad que
ala conversacion y la comunicacién con los demas,
segln le confes6 al Padre Maestro Ramirez: “si

TESTIMME ESE".
DE[LA OETRTA £

i dord mn
e £ i ov for permspEare \:Nﬂl
J L :.: o mediieans Ny abroffshe M

absadopor tiercesindel smfo 4
E 19‘]‘9,¢11ﬁw0r e fos

no lo ocupase la obediencia, nadie le habria visto
jamas la cara”. Pero el oficio de portero, en el que
persevero por mas de veinte afos, contrariando su
inclinacion natural, le servia de continuo ejercicio
de la obediencia, y por esto lo desempefiaba
con tanto placer y alegria, como empefo y
dedicacion. Su extrema humildad y respeto hacia
sus semejantes era notoria. Daba de comer a sus
pobres, puesto de rodillas y a las mujeres jamas las
miraba, fijando la vista en el suelo. Siempre trato
de evitar cualquier tipo de tentacidn.

Muerte

Sesenta afios de edad contaba fray Juan Macias
cuando le visit6 la enfermedad que le llevaria a la
tumba. El médico que le asistia habia perdido toda
esperanza de recuperacion, y el propio fray, Juan
Macias se daba cuenta que le habia llegado la hora

de partir de este mundo al Padre,
para entrar en la contemplacién
definitiva de aquellos, "Cielos nuevos
y tierras nuevas" que, en repetidas
ocasiones habia visitado fugazmente
en compafia de su venerable
amigo San Juan Evangelista. En
aquel trance supremo, de cara a la
verdad absoluta que es Dios conto
a los religiosos de su convento, los
favores que Dios le habia regalado
en su vida, desde su ninez hasta
aquel momento, y como le habia
hecho gozar de la visién de su santa
gloria en repetidas ocasiones. No me
olvide, hermano, y encomiéndame a
Dios, le rogo6 fray Juan de la Torre, su
amigo. Padre mio, donde la caridad
es mds perfecta, ;cree su reverencia
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que me habria de olvidar? Le doy mi palabra: alld le
seré mejor amigo de lo que le fui acd, le respondio.
A otro que le recomendaba a sus pobres, le
contestd: Con que tengan a Dios les sobra todo; y
para su consuelo, les queda el hermano Dionisio de
Vilas y otros buenos amigos que no les hardn faltar
lo necesarios. Juan Quezada, benefactor de los
pobres, llegd también hasta su lecho para pedirle
que no se olvidara de él y de su esposa. ;/Olvidarme?
En el corazon le llevé bien asentado, y también a la
sefiora dofia Sebastiana, su mujer.

iQué esperanza la que nos diste fray Juan. Cumple
lo que dijiste! La hora sefialada por Dios, ha
llegado. Es la hora de la despedida definitiva. Fray
Juan Macias se lo advierte a los hermanos, que lo
acompafian: "Ahora, si. Es llegada mi hora. Que se
haga en mi la voluntad del Serior”. Siguiendo la
costumbre de aquellos tiempos, los religiosos de
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la comunidad se dirigen procesionalmente a la
habitacion de fray Juan, acompafiando el Santo
Viatico. Fray Juan se sienta, con la ayuda de sus
hermanos y, por ultima vez, recibe con todo fervor
la santa comuniodn.

Después de unos minutos de oracion, en profundo
recogimiento, el prior le administra el sacramento
de la Uncion de los Enfermos, en medio de
salmos e himnos que los religiosos cantan
invocando el perdén y la misericordia de Dios.
Cuando los hermanos cantaban la tierna
plegaria Salve Regina, con la que los Dominicos
despiden a sus hermanos de este mundo, fray Juan
Macias entregaba su alma al Creador. Eran las 6:45
pm, del dia 16 de septiembre de 1645.

Pedro Maria Ferndndez.-

@J'@am

©  afirma o niega rotundamente;
la clencia duda

Voltaire (1694-1778). Filésofo y escritor francés
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(Imdgenes ilustrativas, no tienen.
articulo) p

La ufologia tradicional creia que los eventos OVNIs
eran causados por maquinas y seres procedentes
de remotos mundos habitados que visitaban la
Tierra en mision de exploracién cientifica o de otra
indole. Que tarde o temprano estos hechos serian
de dominio publico y que la sociedad mundial
aceptaria la existencia de vida inteligente fuera de
nuestro planeta sin mayor contratiempo.

Pero llevamos mas de 70 afios sin que la situacién
haya experimentado ningin cambio. Es mas,
pudiera decirse que estamos estancados en un
mismo punto dando vueltas sin parar. Y aunque
el posible encubrimiento oficial, con todas
sus artimafias, de estas experiencias hubieran
derivado en una ralentizacion del conocimiento
publico, es obvio que existen muchos mas factores
que han imposibilitado que el conocimiento de
la realidad OVNI haya llegado a ser una realidad
incuestionable para una generalidad de la opinion
publica.

Y es que el andlisis de los encuentros cercanos
demostro, casi desde un principio, que los
incidentes OVNIs tienen una complejidad mucho
mayor de lo que habiamos previsto. Ya que
nuestros misteriosos visitantes no se comportaban
como un fenémeno ordinario, previsible o
encajable en nuestros parametros cientificos
habituales. El estudio de los niimeros incidentes
OVNIs que se producian por todo el mundo
demostro que los encuentros eran muy diferentes
entre si, y sobre todo, para mayor desconcierto
de los investigadores, carecian de sentido comun,
aproximandose mdas a experiencias vinculadas
a trastornos mentales, que a posibles sucesos de
visitas interestelares.
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Si el paradigma ufol6gico no hubiese tenido partes
fisicas y su repercusion no hubiera sido mundial,
casi como una pandemia, es muy probable que, a
dia de hoy, casi nadie se acordaria de los platillos
volantes. Sin embargo, parece claro que los
OVNIs mas alld de ser un evento real, obedece a
un paradigma de orden cognitivo, donde parece
demostrarse que lo observado esta estrechamente
con el observador. De tal manera, que, aunque
estemos en presencia de un fenémeno "real", y
a veces de caracter fisico (con todo lo que esto
conlleva asociado), la presencia de los testigos
determina de manera contundente mucho del
contenido de las experiencias, tanto en el aspecto
estético como el narrativo. Como si los encuentros
OVNIs fuesen complejas elaboraciones "psiquicas”
elaboradas en conjuncién con un agente externo
desconocido, que se manifiesta en nuestro
entorno cotidiano proyectando una escenografia
aparentemente real. Como silos “suefios” pudieran
salirse de sus estrictas barreras de la imagineria
humana para manifestarse fisicamente en nuestra
realidad.

Porloqueesoportunopreguntarsesilosencuentros
cercanos con OVNIs, y todas las experiencias
mas complejas y absurdas manifestadas por los
OVNIs, a diferencia de los avistamientos lejanos,
que mantienen cierta coherencia y estructura, se
producen de otra forma o bajo otros parametros
distintos. Creo que los relatos de encuentros
con entidades y seres asociados a los OVNIs,
aunque pertenecen al mismo paradigma que la
observacion de objetos en la lejania, se producen
en un contexto diferente, mucho mas intimo y mas
abierto a una interpretacion/creacion subjetiva
de lo observado. Como si la aproximacion del
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fenomeno estuvierarelacionada con determinados
estados alterados de conciencia (que podria
llegar a provocar el propio paradigma) para que
estos eventos se trasladasen de nuestra realidad
ordinaria a una frontera con otro universo o
realidad ampliada donde quizads los fendémenos
parafisicos y paranormales se entremezclan con
los habituales de nuestra dimensién produciendo
experiencias de alta extrafieza.

Si esto es asi, es muy posible que la obtencién
de evidencias empiricas seria mucho mas
complicado y difuso, ya que en este nuevo
"escenario” no estariamos bajo los parametros
habituales de nuestra realidad cotidiana, y todo
serfa radicalmente diferente. Incluso nuestra
conciencia, aunque no fuéramos consciente
de ello, estaria fuera de sus limites habituales
y estaria en disposicion de habilitar ciertas
capacidades dormidas afiladiendo nuevos aspectos
a la experiencia. Pero la cosa seria incluso mas
compleja, ya que las experiencias observadas
serian producto de una retroalimentaciéon de
informacion entre el testigo y el paradigma de tal
manera, que cada individuo estaria reiniciando el
concepto OVNI (visitacién extraterrestre) en cada
nuevo encuentro, ofreciendo variantes a cada uno
de sus elementos, ya que su propia participaciéon
haria que el escenario OVNI (visual/narrativo) se
recrearade forma "personalizada” en cada ocasidn,
teniendo en cuenta, el factor cultural y social
de cada testigo que indudablemente aportaria
elementos personales nunca antes registrados en
otro incidente.

Pero la pregunta clave para nuestro estudio seria
la siguiente ;la escenografia mostrada por los
OVNIs es un concepto "cultural /social /ideol6gico"
afiadido al paradigma por la participacién humana
o realmente los artefactos y entidades observadas
en los encuentros con platillos volantes son partes
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del propio fen6meno? Personalmente creo que
lo que estamos estudiando es el resultado de
una compleja conjuncién psiquica entre nuestra
realidad cotidiana y una realidad ampliada, que
en ocasiones y por factores desconocidos, es capaz
de manifestarse en nuestro universo utilizando
para ello la psique humana. Y aunque estoy seguro
que se trata de un paradigma de origen cognitivo,
es muy probable que su desarrollo y ejecucién
no solo se limite al universo intangible de los
pensamientos, sino que por el contrario es capaz
de atravesar la barrera psiquica para mostrarse
en nuestro entorno mas cercano, incluso para
manifestarse de una forma tangible y solida.

Yhayquetenerencuentaqueestasmanifestaciones
son complejas "arquitecturas psiquicas” formadas
y elaboradas a partir de la decodificacion
humana, que, por su participaciéon no voluntaria,
pero poderosamente inmersiva, ejerce una
modificaciéon/distorsiéon de lo observado, lo que
evidentemente impide la correcta recepcion del
verdadero contenido del mensaje que nos esta
ofreciendo esta realidad cognitiva desconocida.
Por lo que las entidades y artefactos observados
en estas experiencias podrian ser solo un vehiculo
de expresion de un mensaje mucho mas profundo
y complejo que no llegamos a entender, y que
se “disfraza” ante nuestra presencia imbuido
por nuestra propia interferencia involuntaria e
impredecible.

José Antonio Caravaca.-

La Teoria de la I)lslorswn Una nueva y revoluclonarla vision del fenémeno OVNI
desarrollada por el investigador y escritor José Antonio Carav@ca

http://phenomena-es.com
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(Imdgenes ilustrativas, ’ tienen que ver con los
casos)

OVNI sobre Lodz (Polonia)

Conozcamos la observacion realizada por el Sr.
Kamil, en el distrito de Batuty, en la ciudad de
Lo6dz. Lo interesante es la observacion de dos
objetos no identificados: un disco y un cigarro.
También estamos tratando con un encuentro
cercano del segundo tipo o CE2.

CE2 - Un OVNI visto desde una distancia de
no mas de 200 m, que afecta al medio ambiente
de varias maneras o deja huellas mads o menos
duraderas.

Informe:
1) Fecha del evento: principios del 2010, otofio.

2) La ubicacién exacta de observacion: £.odz,
distrito de Batuty, Polonia

3) Apariencia del objeto (forma, color): durante
5 minutos se podian ver 2 objetos: uno en forma
de cigarro y el otro en forma de disco, que
desaparecieron después de unos 5 minutos

4) ;Cuanto duré la observacion? : Toda la

observacion duré unos 20-30 minutos.

5) Distancia aparente del observador al objeto:
¢no mas de 200 m? mayor de 200 m?: hasta 200
m.

Gadlg.-

6) ¢(Como desaparecieron los objetos?: El disco se
desvanecio gradualmente hasta que desapareci6
por completo y el cigarro desaparecié de
inmediato.

7) ¢(Como se movieron los objetos?: Objetos
suspendidos.

8) Notas: Factor OZ: "Sorprendentemente, noté
esta repentina parada del canto de los pajaros,
solo silencio"

OVNI sobre Szczecin (Polonia), abril de 2018

Les presento los datos de la observacién de un
objeto volador no identificado, que fue realizado
por el hombre en mis archivos bajo el seudénimo
"Hubert". Esta es su segunda observacién NOL,



la primera que hizo unos 20 afios antes.
Fecha del incidente: 19 de abril de 2018

Lugar del incidente: Szczecin, distrito Dabie,
ul. Wejherowska; Voivodato de Pomerania
Occidental, Polonia

Relato del testigo:

"De alguna manera, antes del mediodia, me estaba
preparando con la nifia para un viaje al mar. Sali al
balcon mirando mads al este. El cielo era luna visible,
directamente en frente de mi balcon, un poco por
encima de los tejados del bloque desde el ojo opuesto
con una ilusion Optica, se puede decir que era a
pocos metros sobre los techos, bloques de dos pisos,
nubosidad suave, pero no nubes grandes, solo una
especie de niebla de nubes, como espuma en el agua.
De repente vi algo mads al este, no lo sabia tan alto, a
la izquierda de la luna, suponiendo una ilusion optica
del ojo a unos 100 metros de ¢él. No sé si entiendes lo
que quiero decir. Si estrechara los ojos y me colocara
un teléfono Samsung Galaxy A5, la distancia seria

de aproximadamente 3-5 del teléfono. Pensé que era

un saco porque se balanceaba. Color plateado azulado
Después de un tiempo, pensé que podria ser un
parapente porque tenia mds o menos la forma y me
recordaria el balanceo. Habia una ligera ilusion de
que el parapente giraba... Noto que se detuvo todo el
tiempo, solo el "balanceo". Hasta el momento en que
pasé un avion de pasajeros, no pude averiguar qué
podria ser o algo con lo que asociarme. Entonces me
di cuenta de que el objeto debe ser poderoso... El avion
volo a una gran distancia debajo del objeto y al mismo
tiempo no era mucho mds grande que el objeto Donde
los aviones vuelan a altitudes de lo que sé incluso a
10 mil metros. Luego fui a buscar binoculares y llamé
a una chica escéptica pidiéndole que mirara en esa
direccion y me dijera si podia ver algo. Confirmado...
Pero noté una mancha roja en el centro del objeto. No
lo vi... Le pregunté qué veia, confirmo que, como si se
balanceara como un parape